
Pallotte
cace e ovo

E S P E R I E N Z A  C U L I N A R I A

€ 59



Sono Massimiliano!
Un’esperienza autentica per scoprire uno dei piatti più amati della

tradizione contadina abruzzese.

Insieme a me, imparerai a preparare le famose polpette di pane,

formaggio e uova, lavorate a mano e cotte nel sugo come si faceva

un tempo.

 Il laboratorio prevede:

Introduzione alla storia e agli ingredienti delle pallotte

Preparazione dell’impasto passo passo

Tecniche di cottura nel sugo

Degustazione finale in compagnia, accompagnata da bruschette

arricchite da ingredienti tipici e vino locale

Benvenuti nella mia lezione di cucina!



Durata indicativa:
1h30-2 h

Livello:
Facile, adatto a tutti

Informazioni pratiche



Come si svolgerà

l’esperienza
step dopo step



Accoglienza e scoperta degli

ingredienti freschi

INCONTRO

Racconti e curiosità sulle

pallotte e tradizioni abruzzesi

C O N V I V I A L I T A ’

Impastiamo insieme gli

ingredienti

M A N I  I N  P A S T A

Gustiamo insieme pallotte con

bruschette e vino

A S S A G G I O

Rilascio attestato di partecipazione

all’esperienza culinaria

A T T E S T A T O



Ed ecco il vostro
piatto pronto da

gustare!

Da provare e amare, boccone dopo boccone.

Un viaggio nei sapori autentici dell’Abruzzo,
semplice e genuino

350.8599969www.rootsofwonder.tour


